
vegetaria

Duo di bruschette

Insalata di riso

Cascà

Involtini di zucchine e melanzane

Canapé alla melanzana

con pesce

Bruschette al pesto di tonno

Bruschette alla Bottarga

Uova ripiene 

Sardine fritte al limone e basilico

Cozze gratinate

con carne

Cosce / ali di pollo con salsa piccante 

Polpettine di manzo

Cascà al maiale

Spiedini di polenta e choritzo

Dolci

Guèffus al Mirto

Bonet al cioccolato e Amaretto

Crema Inglese di fragole

Insalata di frutta

Panna cotta alla fragola

vegetarisch

Bruschette mit hausgemachtem Oliven- & Tomaten-Walnuß-Pesto

bunter Reissalat mit Gemüse und Mozzarella 

sardisches Couscous mit Gemüse

Zucchini- /Auberginenröllchen mit hausgem. Frischkäsefüllungen

Bruschette mit Auberginenmousse

mit Fisch

Bruschette mit Thunfischpesto

Bruschette mit Bottargascheiben und Tomatenwürfeln

Gefüllte Eier mit Sardellencreme

Gebackene Sardinen mit Zitronen-Basilikum-Sauce

Gratinierte Miesmuscheln mit Pecorino-Knoblauch-Füllung

mit Fleisch

Hühnchenschenkel / o.-flügel an pikanter Sauce

würzige Hackfleischbällchen vom feinsten Rind

sardisches Couscous mit Schweinefleisch

Polentaspießchen mit Choritzo

Desserts

hausgemachtes Mandelkonfekt mit Mirtolikör (ab 20Pers.)

hausgemachter Schoko-Amaretto-Flan

hausgemachte Erdbeer-Crèma-Inglese

Obstsalat der Saison

hausgemachte Panna cotta mit Erdbeersauce

Fingerfood (Einzelportionen)
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vegetaria

Zucchine ripiene 

Verdura arrosto

Pomodori ripieni

Tarta di verdura

con pesce

Insalata di polpo

Insalata di riso ai gamberetti e verdura

Sardine impanate

Pomodori ripieni alle sardine

Cozze gratinate

con carne

Vitello tonnato

Polpette di manzo

Spiedini di polenta e choritzo

Cosce / o ali di pollo con salsa piccante

Cascà alla salsiccia / o al maiale

Dolci

Torta Mousse-au-cioccolate

... oltre da vedere tutti sopra

Formaggi sardi

Pecorino sardo / romano / Ricotta affumi-

cata / Gorgonzola di mascarpone

vegetarisch

gefüllte Zucchini mit Gemüse und Schafskäse

gegrilltes Gemüse der Saison in Kräutermarinade

gefüllte Tomaten - mit Pecorino und Oliven

hausgemachte Tarte gefüllt mit Ricotta und Frühlingsgemüse

mit Fisch

Oktopussalat in Knoblauch-Kräuter-Marinade

Reissalat mit frischem Frühlingsgemüse, Krabben & Garnelen

Gebackene Sardinen auf Tomaten-Kräuter-Bett

Gefüllte Tomaten mit Pecorino, Oliven und Sardinen

Gratinierte Miesmuscheln mit Pecorino-Knoblauch-Füllung

mit Fleisch

hauchdünne Kalbfleisch-Scheiben an Thunfischmarinade

würzige Hackfleischbällchen vom feinsten Rind

Polentaspieß mit Choritzo

Hühnchenschenkel oder -flügel an pikanter Sauce

sardisches Couscous mit Salsiccia oder Schweinefleisch

Desserts

hausgemachte Mousse-au-chocolat-Torte (mit Amaretto)

... alle weiteren siehe oben zur Auswahl

Sardische Käsevarianten

Pecorino sardo / Pecorino romano / geräucherter Ricotta 

Gorgonzola-Mascarpone-Kreation

Kaltes Buffet
(auf Servierplatten)
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vegetaria

Verdura arrosto

Spiedini mediterrani di verdura

Tartine di polenta alla verdura

zuppe della stagione

Culurgiones „casalinga“ con salsa di          
pomodoro e Pecorino

con pesce

Sardine fritte al limone e basilico

Calamaretti piccanti al vino bianco

con carne

Polenta all´antica

Malloreddus alla Campidanese

Spiedini di agnello al rosmarino

Spiedini misti di tacino e verdura

Coniglio alla cacciatora

Spezzatini di agnello al pastore

Pollo alla diavola

Dolci e formaggi

da vedere tutti sopra

vegetarisch

gegrilltes Gemüse der Saison, mariniert

meditarrane Spießchen mit Frühlingsgemüse

hausgemachte Polentatörtchen mit frischem Saisongemüse

Suppen der Saison (Anfrage) z.B. Spargel-,Karotte-Ingwer-,..

hausgemachte gefüllte Ravioli an Tomaten-Basilikum-Soße 
mit Pecorino (frisch zubereitet - serviert in der Elektropfanne)

mit Fisch

Gebackene Sardinen mit Zitronen-Basilikum-Sauce

zarte Babycalamari an Weißwein-Chili-Sauce (in elektr. Pfanne

mit Fleisch

sardische Polenta an Salsiccia-Tomaten-Sauce

sardische Gnocchi an Salsiccia-Tomaten-Sauce

Lammspießchen an Rosmarin

Putenspießchen mit Gemüse

Wildkaninchen in Weißwein-Olivensauce

geschmortes Lamm nach Hirtenart (Stückchen in Sauce)

pikantes Hähnchen an Paprika-Rosmarin-Oliven-Sauce

Desserts & Käse

alle siehe  Fingerfood / kaltes Buffet  zur Auswahl

Warmes Buffet
(teilw. frische Zubereitung in Pfanne /Grill)
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